Pruvodce pracovnich listu

Jak s materialy pracovat?
e Kolik vody? - tyto strany jsou urcené k tomu, aby Zaci tipovali, kolik vody je
potfeba pro produkci jednotlivych béZznych surovin, na spodni strané

materialu je také klic k danému zadani, aby si mohli své odpovédi overit*

e Voda a ty - tato ¢ast obsahuje oteviené otazky, které mohou Zaci sami vyplnit
zejména pro svUj prehled, mohou je porovnat s Udaji nize
[ ]

Informace pro porovnani:

e Voda je pro zivot naprosto nezbytna. Tvori vice nez 50 % lidského téla, a u déti
je to dokonce asi 70 %. Télo vodu neustdle vylucuje kGzi, stfevy (stolici),
ledvinami (moci) a dychanim, proto je potfeba tekutiny neustale doplfiovat.
Dospéli by méli vypit minimalné 1,5 litru vody denné. Pfi dlouhodobém
nedostatecném pitném reZimu hrozi i poSkozeni nékterych orgdnu. Potreba
vody se u lidi lisi a zavisi na rlznych faktorech jako napf. okolni teploté,
sloZzeni potravy, obsahu soli v potravé a fyzické aktivité. V zavislosti na véku by
dospivajici a dospéli méli denné prijmout 30 az 40 ml vody na kilogram
télesné hmotnosti. Pri nedostatku tekutin se projevuji rizné priznaky jako
napr. zizen, sucho v Ustech, bolesti hlavy, hubnuti, potize s polykanim, zvySena
télesna teplota, svalové kreCe, zmatenost a dalSi (Narodni zdravotnicky

informacni portal).

*zdroj: UN World Water Day 2012
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1kg 100 g
brambor ~ citronu

jableény dZus
(sklenice)

1 kg trtinového

banan
cukru

Margherita cokolada
pizza
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Kolik vody za
den vypijes?

Kolik vody za den
spotrebujes?

Jaké je tvé nej piti?

Jak mutZes
vodou SetFit?

Jak se citi$, kdyz
nepijes dostatek
vody?

Sprcha nebo vana?
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by meli vypit?

(vwymaluj pocet sklenic, které si myslis, Ze by méli vypit?)
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Chlapci 9-13 let Kojici Zzeny Zdroj: EFSA



Déti 4 - 8 let MuZi a chlapci 14+
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Chlapci 9-13 let Kojici Zzeny Zdroj: EFSA
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