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DOPORUCENY POSTUP PRO ZNOVUOTEVRENI PREDSKOLNICH ZARIZENI

Z4ri, 2020

S rozhodnutim statG znovu oteviit Skoly souvisi specifické tivahy spojené s otevienim vzdélavacich zafizeni
pro predskolni déti (angl. early childhood education, ECE) s holistickymi pristupy k péci o tyto déti a jejich
vyuce. Znovuotevieni predskolnich zafizeni miize détem poskytnout tolik potfebnou emocionalni podporu,
vzdélavaci prilezitosti a navic nabizi spolehlivou moznost péce o déti rodic, ktefi se vraceji zpét do prace. Piestoze
zde bude Fada vyzev, malé déti jsou velmi odolné a pfizplisobivé. Diky jasnym a diislednym pokyntim a rozvijejicimu
prostiedi se budou moci pfizpiisobit a prospivat v novém vyukovém prostiedi.

V Manualu pro znovuotevieni $kol zdlrazriuji UNESCO, UNICEF,
Svétova banka, Svétovy potravinovy program a UNHCR Sest kli¢ovych
oblasti, které je potfeba vzit v Gvahu pfi pldanovani znovuotevieni: politika,
financovani, bezpeény provoz, vyuka, osloveni téch nejpotiebnéjsich
a blahobyt/ochrana.? Svétova zdravotnickd organizace (The World
Health Organization, WHO) nabizi pokyny pro znovuotevieni Skol na
zakladé peclivého posouzeni rizik komunitniho zapojeni, schopnosti viad
udrzet socidlni a ekonomickou podporu nejzranitelngjSim skupinam
obyvatelstva, stejné tak jako posouzeni epidemiologickych faktord, zdra-
votniho systému a kapacit vefejného zdravotnictvi® Tyto pokyny ke
znovuotevieni predSkolnich zafizeni jsou v souladu s Manudlem pro
znovuotevieni Skol a s pokyny WHO, ale zaroven poskytuji dodate¢ny
obsah specificky pro ptedskolni zafizeni.*

Tento dokument nastifiuje kli¢ové principy a prakticka opatieni, které by
mély byt brany v Gvahu pfi rozhodovani pred, béhem a po opétovném
otevieni. Pokyny se zaméfuji na bezpeény provoz v predskolnich zafizenich,
Skoleni a podporu zaméstnancl, blahobyt a rozvoj déti, komunikaci
s rodiéi a jejich podporu. K dispozici jsou dalSi zdroje od UNICEF tykajici
se pochopeni priorit kapacit zaméstnanc(, potieb déti a rodiny a jasné
komunikace s uciteli, rodi€i a détmi.

Definice predskolnich
zarizeni

Tento dokument se soustredi na
zarizeni pro déti v predSkolnim véku,
véetné materskych Skolek, predskol-
nich zafizeni a dalSich vzdélavacich
stfedisek pro malé déti, ktera jsou
navrzena tak, aby zahrnovala vzdé-
ldvaci obsah pro déti ve véku od
3 let az do zacatku zdakladniho
vzdélavani, obvykle od véku 6 let.

S dil¢imi Upravami lze popsané
principy a navrhovana opatreni
pouzit také pro znovuotevieni center
péce o déti a jesli pecujicich o déti
ve véku 0-3 let.

' Podékovani: Tento doporuéeny postup byl vytvofen vzdélavaci sekci UNICEF HQ (Atif Rafique and Hsiao-Chen Lin), Svétovou bankou (Melissa Kelly and Amanda
Devercelli) a organizaci UNESCO (Gwang-Chol Chang and Rokhaya Diawara). Zvlastni podékovani patii UNICEF HQ Programme Division COVID-19 Core Group,
UNICEF HQ's COVID-19 Secretariat a Svétové zdravotnické organizaci (Anne Jeptoo Rerimoi a Abdi Rahman Mahamud) za jejich technickou kontrolu. Zvlastni
podékovani patii také UNICEF Europe a Central Asia Regional Office (lvelina Borisova) za vytvoreni plvodni verze pokyni po konzultaci s kanceldfemi UNICEF
v regionu. Nakonec patfi zvlastni podékovani Catherine Rutgers za editaci a Alise Currimjee (Svétova banka) za grafické zpracovani.

2 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank, World Food Programme and United Nations High
Commissioner for Refugees, 'Framework for Reopening Schools; June 2020, p. 3, <www.unicef.org/sites/default/files/2020-06/Framework-for-reopening-schools-
2020.pdf>, accessed 24 August 2020.

3 World Health Organization, ‘Considerations for School-related Public Health Measures in the Context of COVID-19, WHO, Geneva, 14 September 2020, p. 1,
<www.who.int/publications-detail/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-covid-19>, accessed 14 September 2020.

* Pokud vyvstanou novéa data o epidemii COVID-19, miize byt obsah podle novych dat aktualizovén; jakékoli nasledné revize pokynii budou k dispozici na adrese
<https://www.unicef.org/documents/guidance-on-reopening-early-childhood-education-settings>.


https://www.unicef.cz/wp-content/uploads/2021/04/UNICEF_Manual-pro-znovuotevreni-skol.pdf
https://www.unicef.org/documents/guidance-on-reopening-early-childhood-education-settings

HLAVNI ZASADY PRO ZNOVUOTEVRENI PREDSKOLNICH ZARIZENI

Téchto 10 hlavnich zadsad mize pomoci odpovédnym Grfadiim pfi pldnovani a realizaci znovuotevieni predskolnich zafizeni.
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Dejte si ¢as na planovani
a pripravu znovuotevieni
predskolnich zarizeni

Zajistéte, aby predskolni zafizeni byla
schopna udrzovat postupy vhodné pro
déti a jejich pfiméreny vyvoj

Zajistéte, aby pred znovuotevienim byli
zameéstnanci proskoleni a po otevieni
méli dostate¢nou podporu

Chrarite déti béhem hrani'i vyuky

Zavedte mezi malymi détmi zdravé
hygienické ndvyky a praktiky

Zabrarnte prenosu nemoci a zavedte
postupy pro pfipad, Ze zaméstnanci
¢i déti onemocni

Spolupracujte s rodinami, abyste
zajistili hladky prechod z domova
do zafizenfi a prlibéznou komunikaci

Pfijméte koordinovany a integrovany
pristup, abyste zajistili, Ze po névratu
do zafizeni budou uspokojeny
holistické potreby déti

Provedte Upravy, abyste oslovili i ty

nejzranitelngjsi déti a rodiny

Planujte dopredu, abyste podporili
ucitele, déti a rodice/pecovatele
v pfipadé opétovného uzavreni

Vypracujte strategie zaloZzené na datech pro feseni celé fady faktor(,
které jsou zasadni pro znovuotevieni, véetné toho, jak zajistit zdroje,
financovani a bezpecény provoz predskolnich zafizeni. Tyto plany by mély
byt jasné vysvétleny ucitelim, détem, rodi¢dim a ¢lenim komunity.

Vypracujte plany na prizptsobeni zatizeni, vyukovych pland, u¢ebnich
osnov a vyucovacich metod tak, aby zahrnovaly preventivni

a hygienicka opatreni proti COVID-19. Mély by byt zachovany moznosti
pro socialni zapojeni déti, jejich uceni a hrani, a tfidy by mély nadéle
nabizet bezpecné a inkluzivni vzdélavaci prostredi pro vSechny déti.

Ucitelé, feditelé a dalSi zaméstnanci budou potiebovat 1) praktické
vedeni, aby prizplsobili aktivity a rezim predskolnich déti, 2) skolent,
aby identifikovali socio-emocionalni potfeby déti, a 3) pravidelné
moznosti sdilet a zpracovéavat své zkuSenosti.

Vice nez kdy jindy potiebuji malé déti interakci a stimulujici vzdélavaci
aktivity. Znovuotevreni se snazi privést déti zpét k pravidelnému
rezimu a pohodli v prostiedi, kde si hraji a uci se.

Podporujte déti v rozvijeni spravnych hygienickych navyka tim, ze
informace o viru (pfimérené jejich véku) zaclenite do uéebnich osnov

a bezpec€nostni a zdravotni opatieni zahrnete do zdbavnych

a podnétnych vzdélavacich aktivit. VyuZijte jejich ziskanych zkuSenosti,
abyste pomohli détem pochopit, pro¢ jsou prijimana opatteni za
UCelem ochrany jejich zdravi i zdravi ostatnich.

Vedeni $koly miize podniknout kroky k minimalizaci komunitniho
siteni, véetné pravidelné kontroly zdravi zaméstnanct a déti,
minimalizace vstupu neopravnénych osob do budovy, oddéleni
nemocnych zameéstnancl a déti (bez stigmatizace) a vedeni zaznamd.
Zajistéte flexibilni podminky dovolené a placenou nemocenskou pro
zameéstnance.

Komunikujte s rodinami a rodi¢i jasné, pozitivné a oteviené. Informujte
je skrze rGzné kanaly a v jazycich, kterym budou rozumét.
Komunikace by méla zahrnovat informovani rodin, jejich zapojeni do
podpory Gcinnych preventivnich opatteni a poskytovani priibézné
podpory détem doma.

S védomim, Ze pandemie ma mnohostranné dopady na malé déti -
zejména na ty nejzraniteln&jsi - by plany na znovuotevieni
predskolnich zafizeni mély zahrnovat dal$i moznosti podpory

a doporucené postupy. Jedna se o ochranu déti, jejich dusevni zdravi

a psychosocialni podporu, zdravi a rehabilitaci, vyZivu a dalsi problémy,
které se mohou objevit v disledku omezeni souvisejicich s COVID-19.

Zvazte prekazky, které mohou branit zranitelnym détem v navratu do
Skoly (poplatky, uniformy, Skolni potteby atd.). Vyukové
materidly/platformy, informace o vefejném zdravi a komunikace by mély
byt k dispozici v nékolika pfistupnych formatech. Upravy by mély byt
provedeny tak, aby byl zajistén pristup k pitné vodé, hygienickym

a sanita¢nim sluzbam. Pripravte plan pro pretrvani podpdrnych sluzeb

i v pfipadé opétovného uzavreni pfedskolnich zafizeni.®

Odpovédné Urady by mély byt po konzultaci se statnimi a mistnimi
organy pro vzdélavani a verejné zdravi pfipraveny na ¢astec¢né nebo
Uplné uzavreni sluzeb predskolnich zafizeni z divodu opétovného
nardstu pripadl COVID-19 nebo kvli jiné mimoradné udélosti
souvisejici s pandemii.

Nésledujici ¢asti poskytuji podrobnéjsi informace na podporu strategie pfi znovuotevieni predSkolnich zafizeni. Navrhovana opatreni
by méla byt pfizplisobena situaci kazdé zemé, aby byla v souladu s ndrodnimi a mistnimi opatfenimi a protokoly o verejném zdravi.

® Tamtéz.



PRIPRAVA NA ZNOVUOTEVRENI

Odpovédné urady budou muset uréit, které lokality, vékové skupiny
a prostory v predskolnich zafizenich (uéebny, spole€né prostory,
hfisté) by mély mit prioritu pfi znovuotevieni. Plany by mély byt Klicové kroky pro pripravu

zaloZeny na holistickém rozhodovani opirajicim se o data, kterd odrazi uciteld a tfid na znovuotevreni:

vvvvv

— proskolit uéitele

dostatek ¢asu na pripravu prostor a zaméstnancl a uréit specifické

oblasti, kde je zapotiebi dal$i podpora pro déti, rodi¢e a zaméstnance. Po — pfizpUsobit vyukové plany

konzultaci s ndrodnimi a mistnimi zdravotnickymi orgadny by odpovédné (pfipadné zavést

Urady pfi otevirani predskolnich zafizeni mély zvaZit klicové faktory, jako jsou: strukturovanou vyuku)

— Komunitni pfenos v rdmci obce, okresu nebo zemé; — pripravit pokyny pro ucitele

— Aktudlni informace o zévaznosti COVID-19 u déti a o roli déti p¥i — upravit uéebni osnovy (pokud
pfenosu nemoci; jsou na to dostatecné zdroje)

— Dostupnost testovani pro dohled nad komunitou a trasovani kontakt;
— Schopnost predskolnich zafizeni udrzovat preventivni a kontrolni
opatieni proti COVID-19.°

Dikladné plany opétovného otevieni by mély rovnéz zohlednit, jak predskolni zafizeni, ucitelé, Skolni zaméstnanci,
rodi¢e a komunity zvladaji pandemii a souvisejici opatfeni. Rychly sbér dat (napf. priizkumy, rozhovory, skupinové
diskuse) mezi rodic¢i a pedagogy predskolnich déti mize poskytnout dllezité informace, jako napf.:

— Nejvétsi obavy rodi¢l a ucitell a konkrétni zplsoby podpory, které rodiny a ucitelé potiebuji;

— Procento predSkolnich zafizeni pfipravenych ke znovuotevieni;

— Pocet uditelt schopnych vratit se zpét do préce;

Vv,

Pfi analyzovani dat sdilejte zpétnou vazbu s respondenty o tom, jak byly zohlednény jejich ndzory a doporuceni.

Je také dulezité vypracovat nahradni plan pro zachovani vyuky v pfipadé, Ze sluzby pfedskolnich zafizeni budou
opét uzavieny. Organy Skolstvi a vefejného zdravi by mély pldnovat s predstihem, rozhodovat se spole¢né a komunikovat
se zUc¢astnénymi stranami (pedagogy, spravci, rodinami) o podminkach a scénéfich, za kterych by byla predskolni
zafizeni znovu uzaviena (napf. omezeni uzavieni na vybrané tridy, vékové skupiny nebo regiondlni/celostatni uzavreni).
Tento plan by mél zahrnovat:

— Podporu u¢itell prostrednictvim Skoleni a vedeni pfi zavadéni postupt distanéni vyuky odpovidajici véku déti;

— Zvézeni toho, jakou technologickou podporu mohou ugitelé potfebovat, aby mohli vést distanéni vyuku a spojit se
s détmi a rodinami;

— Poskytnuti pokyn( a vedeni rodi¢iim pro podporu domaci vyuky déti;

— P¥ipravu bali¢kl na podporu rodin;

— Pokracovani podpurnych sluzeb, jako jsou Iékatské prohlidky, systém navazujici socidlné-pravni ochrany ditéte
a vyZzivové programy;

— Prizplsobeni akademického kalendare podle potreby.

BEZPECNY PROVOZ PREDSKOLNICH ZARIZENI
Kazdodenni hygienické a zdravotni postupy

Naplanujte kazdodenni tklid uéeben a toalet vodou, mydlem, dezinfekénim prostredkem a odpovidajici likvidaci
odpadu. Dezinfikujte kontaktni povrchy, jako jsou dveini kliky, stoly, Zidle, hracky, u¢ebni pomucky, svételné spinace,
dverni rdmy, herni vybaveni a vyukové pomticky pouZivané détmi - stejné tak i spole¢né prostory, jako jsou mistnosti
pro zaméstnance, vytahy a kuchyné.

Zvyste proudéni vzduchu a ¢asto vétrejte za icelem snizeni koncentrace kapének a prenosu aerosolu. Zkontrolujte
topné, ventilaéni a klimatizaCni systémy, vyménte/modernizujte filtry, kdykoli je to mozné; ve tfidach, které nejsou
napojeny na ventilaéni systémy, zvazte pouziti pfenosnych vzduchovych filtrd. Pokud to po¢asi umoznuje, presunte
aktivity ven a uvniti méjte oteviend okna a dvere.

Je-li to mozné, méli by zaméstnanci v predskolnich zafizenich nosit nelékaiské textilni oblicejové masky. Pouzivani
rousek u déti mladsich 5 let se nedoporucuje. Obli¢ejové masky by se NIKDY nemély davat kojenctiim a détem mladsim
2 let kvli nebezpeci udusent.

Minimalizujte vstup nepovolanych osob do arealu, véetné opravar(, kuchafll a dodavateld, ale i rodi¢li vyzvedavajicich
nebo doprovézejicich své déti. Vyzadujte, aby vSichni navstévnici méli na obliCeji rousku, pokud musi vstoupit do
predskolniho zafizeni.

¢ Kli¢ové faktory pro zmirnéni rizika byly adaptovany podle: World Health Organization, ‘Considerations for School-related Public Health Measures in the Context of
COVID-19; WHO, Geneva, May 2020, p. 1.



Pouéte malé déti o prevenci COVID-19, véetné spravné a Casté hygieny rukou, hygieny dychacich cest a pfiznakU
COVID-19, které mohou rozpoznat. Posilujte vzdélavani v oblasti zdravi a hygieny praktickymi opatfenimi, jako jsou:

— Zajisténi pristupu do umyvaren a funkéniho zdroje vody. V celém prostoru predsSkolnich zafizeni by méla byt
k dispozici Cistd voda v dostateném mnozstvi pro vS§echny potieby, véetné uklidu, dezinfekce, hygieny a piti.

— Zajisténi dostateéného mnozstvi mydla a Cisté vody nebo dezinfekéniho prostiedku na béazi alkoholu u vchodi
a v celém aredlu; pfi pouzivani dezinfekéniho prostfedku na bézi alkoholu musi byt pfitomen dospély, ktery bude
na déti dohlizet.

— Vytvoreni rozvrhu pro myti rukou nebo vyvinuti zplsobu, jak sledovat myti rukou a odménovat ¢asté/véasné myti
rukou (b&hem myti rukou zpivejte pisni¢ku, abyste si procvicili doporuéené trvani v délce 20 sekund).

— Ukézka spravného myti rukou a dal$ich hygienickych postupd.

— Srozumitelné a ¢asté pfipominani, Ze vyvarovat se dotykani Ust i o¢i je dalsi zplsob, jak sniZit riziko ndkazy.

— Umisténi propagacnich plakatd vhodnych pro déti do u¢eben a umyvéren.

— Pouziti loutek nebo panenek k demonstraci pfiznak( (kychani, kasel, horecka), toho, co délat, kdyz je détem Spatné

(boli je hlava nebo bficho, citi horkost nebo Unavu) a k navazani rozhovor( s détmi, aby se minimalizovala stigmatizace
spojend s COVID-19.

Bezpecnost a hygiena pfi pripravé a podavani jidel détem

Poskytnéte Skoleni a osobni ochranné pomiicky (rousky, rukavice, obli¢ejové §tity) osobam manipulujicim
s jidlem a dalSim relevantnim zaméstnanctim. Vyméhejte dodrzovani predpist, které jsou v souladu s platnymi
pravnimi predpisy o bezpecénosti potravin, abyste zachovali spravnou hygienu a bezpeénost potravin béhem nékupu,
dodani, skladovani, pfipravy a distribuce jidel. Vyuzijte plakaty pripominajici spravnou pfipravu jidla a hygienu, véetné
kazdodenniho uklidu a dezinfekce kuchyni (pfipravné plochy, spotrebice, kuchynské nacini), jidelen a naddobi.

Pfi podavani jidla by mély byt dodrzovany dostatecné rozestupy. Nahradte servirovani formou bufetu za jednotlivé
porce, které by mély byt rozdéleny pred podavanim, kdykoliv je to mozné. Stravovani Ize zajistit v jidelné nebo jinych
mistnostech s vétSim prostorem, jako je télocvi¢na, knihovna nebo jiné spole¢né prostory (v€éetné venkovnich
prostor), aby byly dodrZzeny doporu¢ené rozestupy mezi détmi.

Kdykoli to bude mozné, zajistéte, aby spolecné jedly vzdy stejné déti. Také pfipomerite détem, aby nesdilely jidlo,
piti, nddobi a pfibory a nedotykaly se jidla, piti, nddobi a ptiborl nékoho jiného.

Minimalizace komunitniho Sifeni

Komunikujte se zaméstnanci a rodi¢i o diileZitosti zachovat opatrnost, aby se zabranilo pfenosu viru do prostor
predskolniho zafizeni. Zaméstnanci a rodi¢e by méli byt pozddani, aby se denné kontrolovali pro ptipad jakychkoli
pfiznakl a symptomd, véetné télesné teploty, a zlstali doma, vyhledali Iékafskou péci/podporu a kontaktovali vedeni
zarizeni, pokud jim nebo jejich détem zacne byt Spatné.

Zajistéte placenou nemocenskou, aby si zaméstnanci mohli dovolit zlistat doma, kdyZz onemocni - a méjte
ptipraveny ndhradni plédn pro pfipad onemocnéni zaméstnancd.

béhem pobytu v zaFizeni, mohli byt oddéleni od ostatnich a poslani co nejdfive domi. V této véci se fidte prislusnymi
celostatnimi pokyny.

Uchovavejte zaznamy o persondlu a détech s potvrzenymi pfiznaky COVID-19, abyste podpofFili trasovani
kontaktt. Pri hldseni pfipadl COVID-19 dodrzujte zavedené komunikacni protokoly mezi spravci $kol a mistnimi
zdravotnimi organy a respektujte ddvérnost informaci v souladu s mistnimi zakony a predpisy.

SKOLENIi A PODPORA ZAMESTNANCU

VSichni zaméstnanci vyzaduji $koleni k zavedeni nekompromisnich hygienickych a bezpec¢nostnich postupi
v souladu s doporuéenimi odpovédnych organ( pro prevenci prenosu COVID-19.

Ucitelé budou potiebovat skoleni a trvalou podporu pro pfizplisobeni u¢ebnich osnov, vyukovych plani,
vyucovaci strategie a kazdodenniho rezimu déti, véetné prehodnoceni toho, jak mohou probihat tfidni aktivity
a hry a jak vyuzit vyuky/¢asu venku. Pro nékteré ucitele mohou byt uZite¢né strukturované vyukové plany. Spravci kol
by se méli pravidelné informovat u ucitell a zaméstnanc( a podporovat jejich dusevni zdravi a psychosocidlni potieby.

ZlepsSete schopnost uditelli rozpoznavat a podporovat socialné-emocionalni potfeby vSech déti. To zahrnuje
vybavit ucitele tak, aby dokazali podpofit duSevni zdravi a psychosocidlni potieby déti, zejména v pfedskolnich zafize-
nich s vysokym podilem ohrozenych student(. Uc¢itelé a dal$i zaméstnanci odpovédni za péci o déti by méli absolvo-
vat Skoleni o tom, jak:



— Resit stereotypy, predsudky a diskriminaci souvisejici s COVID-19;

— ldentifikovat behavioralni a kognitivni zmény souvisejici s vékem a poskytnout v§em détem podporu vzdélani
priméfenou jejich véku - véetné déti se zdravotnim postizenim, déti uprchlikl a vysidlenych obyvatel;

— Nabidnout dal$i doporucené postupy tykajici se ochrany déti, zdravotni, rehabilitaéni a vyzivové podpory a sluzeb;

— Usnadnit distanéni vyuku v rdmci pfipravy na mozny névrat viru a opétovné uzavieni predskolnich zafizeni.

BLAHOBYT A ROZVOJ DITETE
Rozestupy v predskolnich zafizenich

Chcete-li zajistit dostatecné rozestupy, sledujte doporuceni mistnich a statnich zdravotnickych organii pro
konkrétni vékové skupiny na zékladé drovné komunitniho pfenosu. Tam, kde se doporucuji rozestupy, posudte, co Ize
udélat pro omezeni pfimého kontaktu a udrzeni vzdalenosti alespori jednoho metru” mezi détmi. Napfiklad zvétSete
mezery mezi stoly, zidlemi nebo misty na koberci/podlozZce, kde déti sedi.

Jednou z moznosti je provozovat sluzby predskolnich zafizeni ve sménach, aby se omezil celkovy pocet déti
v zafizeni ve stejnou dobu. Déti mohou napfiklad dochéazet v rannich a odpolednich sménach nebo obden. V rdmci
stanoveného harmonogramu mohou byt pauzy a prestdvky rozlozeny tak, aby si najednou hraly na hfisti nebo ve
spole¢nych prostordch mensi skupiny déti.

Pokud budou k dispozici prostory a finanéni prostfedky, zvazte navySeni po¢tu ucitell, aby bylo mozné mit ve
tridé méné déti. SnaZte se také omezit miseni tfid a skupin déti. Mala skupina déti nebo tfida by napfiklad méla po
cely den zlstat ve stejné skupiné/tfidé se stejnymi uciteli, aniz by se misila s détmi a pedagogy z jinych skupin.

Pedagogové a spravci by méli mit na paméti vyvojové principy a na zdkladé vlastniho uvazeni se dohodnout na
tom, jak udrZovat odstup mezi détmi a zaméstnanci. Pfi poskytovani osobni péce - jako je pomoc ditéti pfi previékani,
pomoc pfi krmeni nebo poskytnuti emociondini opory, kdyz je dité smutné - nemusi byt mozné nebo vhodné dodrZovat
pfisny rozestup.

Prodiskutujte a zavedte bezkontaktni pozdravy mezi détmi a zaméstnanci. Zvazte, jak se zdravit, aby to bylo
zabavné a vhodné pro déti, jako je pozdraveni ve znakové feci, ukdzani znameni miru, zamdavani nebo zamrkani.

V dobé odpoledniho spanku zajistéte, aby byly détské podlozky co nejvice rozprostieny (podle doporuceni
statnich a mistnich zdravotnickych organ(), v zavislosti na dostupném prostoru. Zvazte ulozit déti tak, aby mély hlavy
u pat ostatnich déti pro sniZeni potencidlniho pfenosu viru.

Opatreni pro vyuku

Protoze dostate¢na ventilace a Cerstvy vzduch jsou dllezité pro udrzeni zdravého vyukového prostredi, pfesunte
vyuku a aktivity co nejvice ven. ZvaZte pfizplsobeni u¢ebnich osnov, planl vyuky a pokynt pro vyuku venku - naptiklad
vyuzijte venkovni vybaveni a pfirodu jako vyucovaci/vyukové materidly a obohatte vyuku o venkovni fyzické aktivity.

Zarid'te vyukovy prostor zplisobem, ktery respektuje doporuc¢ené vzdalenosti mezi détmi a zaroven vytvari
zazemi komunity - napfiklad oznacte mista k sezeni nebo ke stani barevnymi materialy, jako je paska, kruhové samolepky
nebo Svihadla s rukojeti.

Usporadejte déti do skupin po dvou nebo tiech, abyste podpof¥ili interakci mezi détmi a zaroven omezili vytvareni
velkych skupin. Kreativné vyvazujte individudIni vyukové aktivity s interakcemi v malych skupindch, napfiklad indivi-
dudlni reflexe/aktivita, o niz se déti poté podéli se svym sousedem.

PFizpisobte osnovy a plany vyuky a pouZivejte kreativni pedagogické postupy, abyste zajistili inkluzivni
a hravé zkusSenosti s vyukou v situaci pandemie. Ty zahrnuji napfiklad vyukové projekty, které stavi na zkuSenos-
tech déti béhem pandemie; imaginarni hru, kterd pomaha détem zvladat stres a podporuje odolnost a socidlni
soudrznost; a pou¢né momenty, které détem pomohou dozvédét se o jejich roli pfi ochrané sebe samych a zdravi
v8ech ostatnich.

Hracky, materialy, hry a rezim

Détské knihy, stejné jako jiné papirové materialy, se nepovazuji za vysoce rizikové pro prenos a nepotiebuji
dodatecné Cisténi nebo dezinfekci. Nicméné, hracky a materidly, které se téZko dezinfikuji nebo Cisti, jako napt. mékké
hracky, budou muset byt odstranény.

Mnoho materiali a her se miize nadale vyuzivat, pokud budou déti vedeny k tomu, aby si umyly ruce predtim
a poté, co si s nimi hraji - a pokud jsou vedeny k tomu, aby si nevkladaly hracky/materidly do Ust nebo se po hrani
s nimi nedotykaly Ust/o¢i. Vyvarujte se miseni hratek mezi tfidami a skupinami déti pred tim, nez budou umyty

7 WHO upozorfiuje, Ze pro malé déti miZe byt obtizné dodrZet doporuéenou vzdalenost alespoi 1 metr, a monitoruje probihajici vyzkum rizik pfenosu COVID-19 (World
Health Organization, ‘Considerations for School-related Public Health Measures in the Context of COVID-19; WHO, Geneva, 10 May 2020, pp. 2, 4).



a/nebo dezinfikovany. Podporujte kreativitu a tvofeni, aniz by déti musely sdilet pomucky, naptiklad zfidte jednotlivé
kéje pro kazdé dité, kde bude mit své vlastni potieby, jako jsou fixy a pastelky.

Zaméite se na hry podporujici predstavivost a pohybové hry, kde déti mohou udrzovat vzajemné rozestupy
(zpivani, individualni tvofivé projekty). Vyuzivejte interaktivni ¢teni nahlas a aktivity pro celou tfidu, jako je ndcvik nové
pisnicky nebo loutkové predstaveni, a zaclerite hry a projekty, do kterych se mize zapojit po jednom kazdé dité

/////

Zvazte cinnosti, které podporuji rovnost mezi pohlavimi a za¢lenovani déti se zdravotnim postizenim, déti
uprchliki a vysidlenych obyvatel, a zaméfte se na hodnoty a postoje, které prispivaji k budovani miru a socialni
soudrznosti. Tyto aktivity jsou dUlezité v reakci na zvySenou stigmatizaci a diskriminaci v souvislosti s COVID-19.

KOMUNIKACE S RODICI A JEJICH PODPORA

Posilujte komunikaéni a koordinaéni mechanismy podporujici zapojeni rodi¢l. Poté, co byly déti nékolik tydn Ci

mésicl mimo predskolni zafizeni, potfebuiji ziskat jistotu od svych rodicl a ucitell. Pravidelné zadejte rodice o spolupraci
s cilem zmirnit Uzkost a zajistit bezpeci a hladky pfechod mezi domovem a predskolnim zafizenim.

Pokud maiji déti pFiznaky, prosazujte heslo ,zlistanite doma". Dobrym zplisobem, jak toho dosdhnout, je vytvoreni
kontrolniho seznamu pro rodic¢e, aby se rozhodli, zda mohou jejich déti navstévovat sluzby predskolniho zafizeni.
Kontrolni seznam by mél byt dostupny ve vice pfistupnych formatech a jazycich, kterym rodi¢e budou rozumét, a na
zékladé mistni epidemiologické situace mUze zahrnovat zdznamy o:

— Z&kladnim zdravotnim stavu a nachylnosti déti nebo ¢len( rodiny;

— Sledovani teploty a pfiznak( u déti nebo ¢lent doméacnosti typickych pro nemoc COVID-19;

— Podminkach v domacim prostredi pro pfizplsobeni podpory podle potfeby, napft. velkd koncentrace lidi, omezeny
pristup k hygienickému zdzemi, Spatné pfipojeni k internetu, pracovni podminky rodi¢(i a nedostatek dopravnich
spojeni.

Pripravte jasné postupy pro predavani a vyzvedavani déti, které zajisti klidné a fradné nastaveni pro rodiny
a déti. Zvazte nasleduijici:

— Rozlozte pfichody a odchody a/nebo nechte pedagogy vyzvednout déti pfed zafizenim hned po pfijezdu;

— Varujte rodice pred shlukovanim béhem predavani a vyzvedavani déti;

— Pozadeijte, aby dité doprovézel a vyzvedaval stejny rodi¢/uréend osoba;

— Pokud je to mozné, vyhnéte se vyzveddvani déti starSimi nebo zranitelnymi ¢leny rodiny ¢i komunity;

— Umistéte osvétové plakaty pro rodic¢e na mista predavani a vyzveddvani déti.

Pravidelné se ptejte rodin, jak se ony a jejich déti citi. Vytvorte doporuc¢ené postupy pro rodiny, které potfebuji
psychosocidlni podporu, véetné spoluprdce s mistnimi organizacemi domaci péce a podplrnych sluzeb, které se
zabyvaji stigmatem a diskriminaci. Je dllezité oslovit ty, ktefi Celi jazykovym nebo kulturnim prekazkam, nemaiji
potiebné doklady nebo maiji nevyjasnéné pravni postaveni. Spojte se s mistnimi organizacemi, véetné sdruzeni uprchlik
a migrujicich osob, abyste poskytli podporu doméci péce a zajistili komunikaci mezi domovem a predskolnim zafizenim.

ZAVER

Znovuotevieni predskolnich zafizeni v dobé COVID-19 je velkou vyzvou, vybizejici ke spolupraci mezi odpovédnymi
Urady, fediteli téchto zafizeni, uiteli a rodinami, aby byly dodrzovany celostatni pokyny vefejného zdravi a zaroven
obnoveno bezpecné a rozvijejici prostredi pro malé déti. Inkluzivni spoluprdce a jasna komunikace mezi zi¢astnénymi
stranami budou zdsadni pro zavedeni nezbytnych opatfeni proti pandemii, umoznéni flexibility pro Gpravu piistup(
podle potieby, zajisténi vyuky a sdileni osvédéenych postupt.®

Predskolni zafizeni podporuji fyzické zdravi, emocionalni bezpeci, socidlni vazby a interaktivni vyuku. Znovuotevieni
predskolnich zafizeni mlze détem poskytnout tolik potfebnou emociondini podporu a vzdélavaci pfilezitosti
a nabizi spolehlivou moznost péce o déti rodicd, ktefi se vraceji zpét do prace. Pfestoze zde bude fada vyzev, malé
déti jsou velmi odolné a prizplsobivé. Diky jasnym a dislednym pokyn(im a rozvijejicimu prostredi se budou moci
prizplsobit a prospivat v novém vyukovém prostiedi.

® World Health Organization, ‘Considerations for School-related Public Health Measures in the Context of COVID-19; WHO, Geneva, 10 May 2020, p. 5.
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