
Nakreslete obrys tělíčka panenky 
na dvojitě složenou látku těchto 
rozměrů nebo maximálně 
do výšky 50 cm. 

Vystřihněte přední a zadní díl 
tělíčka panenky a ponechte slabý 
okraj na sestehování.

Sestehujte oba díly k sobě s tím, že 
ponecháte na boku otvor (A-B) pro 
vyplnění tělíčka panenky po sešití 
materiálem na vycpání.

Oba díly můžete  sešít ručně 
nebo na šicím stroji.

Vyplňte tělíčko vložením materiálu 
na vycpání a uzavřete otvor 
skrytým sestehováním.

Sešití proveďte v blízkosti 
rozčlenění paží a nožiček panenky, 
aby byla umožněna její pohyblivost.

V tomto okamžiku můžete panenku 
obléci. Její oblečení může být 
typické pro zemi, z které pochází, 
nebo ho zvolte dle své fantazie.

Namalujte nebo vyšijte 
jí tvářičku – oči, nos a ústa.

Při výrobě panenek je třeba 
respektovat tři pravidla:

   Panenka musí být nejméně 30 cm  
a maximálně 50 cm vysoká.

   Při výrobě nesmí být použity plasty,  
toxické barvy, knoflíky a jiné předměty,  
které děti mohou spolknout.

   Každá panenka musí být po ukončení 
opatřena rodným listem, který najdete 
ke stažení na www.unicef.cz.

Výroba panenky je snadná, 
stačí dodržet přiložené instrukce:
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Pro výrobu tělíčka
   bavlněná nebo lněná látka  v jednotné 
barvě (bílá, růžová,  hnědá, černá… bar-
va kůže dětí  na celém světě je odlišná)

   materiál na vycpání, vata,  odstřižky látek

Pro výrobu šatiček
   barevné látky
   krajka, vyšívací bavlnky, stužky
   jehlice na pletení nebo háček 

Pro výrobu vlásků
   obarvená vlna
   stužky
   bavlnky

Pro výrobu tvářičky
   barvy nebo fixy na látku
   vyšívací bavlnky
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